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Ne [Mpuém nuwm, HaumeHoBaHue 61042 Macca Muiyesble Beuectsa (r) SH.LeH. ButamuHbl (mr) MuHepasnbHble BewecTsa
peu. nopuuu
Kkan.
b K y B1 C A E Ca P Mg (Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 (15
3ABTPAK 1 peHb
29 [HaTypanbHbI omaeT ¢ maciom 200/5 18,99 |28,32 13,51 345 90 0,13 0,33 (4529 0,8 151,72 346,49 (25,97 (3,91
C/IMBOYHbIM
40 [Kommor u3 cMecu cyxoppyKTOB 200 0,04 0 24.76 94.2 0,01 1,08 0 0 6,4 3,6 0 0,18
50 [Xnel mineHuYHbIH 50 4.1 0,7 0,65 97.5 0,11 0 16,5 2,1
KanycTta TyweHas 100 3,7 8,64 46,03 284,77 10,31 |42 42 29,28 159,45 (58,65 |2,31
Utoro: 27,79 37,66 80,39 812,9 0,55 46,33 4949 0,8 2115 505,94 94,62 11,12
OBE/ 1 geHb
Canat U3 CBEKJIbI OTBAPHOM C 100 1,43 6,09 8,36 93,6 0,02 9,5 0 0 35,15 | 40,97 | 20,9 |1,33
PacTUTEIbHBIM MaCJIOM
11 |Cym pucOBBIii ¢ TOBIIUHOMN 250/15 6,18 3.3 14,65 113 0,11 8,33 0 0 24,98 | 96,93 |129,45| 1,24
24 |M3penust MakapOHHBIE OTBAPHBIE 200 7,36 6,02 35,26 2246 0,08 0 28 6,48 | 49,56 |28,16 (1,48
35 |Konbaca orBapHas 115 10.4 20 21,2 224 0,04 0 0 0 24 159 20 1,8
41 |KoMmnor u3 s10J10K + acK.K-Ta 200 0,2 0,2 223 110 0,02 0 0 0 12 2,4 0 0,8
51 |Xneb pxxaHoii 100 0,6 1,2 1,2 181 0,18 0 35 3,9
50 [Xneb mimeHUYHbINA 50 4.1 0,7 0,65 97.5 0,11 0 16,5 2,1
47 |Macao CIMBOYHOE NOPLUSIMU 20 0 16,4 0,2 150 0 0 118 2 1 0 0
HUtoro: 36,27| 53,91| 103,82 1193,7 0,56 17,83 146 0| 156,11| 349,86| 98,51 12,65
NMNOoNAgHNK 1 peHb
52 [Monoko kurnsiueHoe 200 5,8 5 9,6 108 0,08 2,6 240
Ileuenne 50 425 5,65 34 85 207 0,03 0 4 1,4 11,6 36 8 0,84
Utoro: 10,05 10,65] 44,45 315 0,11 2,6 a4l 1,4 2516 36 8 0,84
UTtoro 1 peHo:
78,71 100,38| 207,36 2224,14 1,18 43,71| 603,17 8,01 664,74 853,8(185,27 25,78




Mpuém nuiiKn, HaumeHoBaHue 6043

Macca

ButamuHbl (mr)

MuHepanbHble BewecTsa

Muuwesble BewecTsa (r) H.LeH.
peu. nopuuu
Kkan.
b K y C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK 2 AeHb
20 |Kama «Ipyxba» 200 8,91 9,3 | 35,06 2282 1,32 126,6 30,06 0,56
42 |KodeiHblii HATUTOK HA MOJIOKE 200 1,4 2 22.4 116 0,02 0 0,08 0 34 45 7 0
50 |[X1ed mueHuYHbIH 50 4,1 0,7 0,65 97,5 0,11 0 16,5 2,1
48 |ChIp mopLusamMu 30 6,96 8,88 0 1092 0 0,24 78 0 264 150 105 0,3
47 [Macno cauBOYHOE MOPLUSIMU 20 0 16,4 0,2 150 0 0 118 2 1 0 0
Uroro: 21,37| 37,28 58,31 700,9| 0,13 1,56| 196,08 ol 4431 196 142,06 2,96
OBEA 2 peHb
Hxpa kabaukoBasi( KOHCEPBBI 100 3.1 0,2 6,5 40 0,1 0,7 0 20 62 21 0,7
3aKyCOUHBIE (TTOPLIUSIMH)
18 |Cym xaprodenpHbIii ¢ ppIOOH 250 7,85 3,83 | 23,15 1435 0 12,13 99,5 57 1,58
26 |Kama pucosas pacceimyaras 200 4,9 8,1 39 305 6,6 35 0,7
33 [[ymsim 100/75 238 (19,52 10,74 203 0,21 | 1,54 29,4 (234,98 31,39 2,8
39 [Yam c caxapom + acK.K-Ta 200 0,2 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
51 |Xneb pxxaHoi 100 6,6 1,2 1,2 181 0,18 0 0 0 35 3,9
50 |Xneb nmineHuYHbIH 50 4.1 0.7 0,65 97.5 0,11 0 16,5 2,1
Hroro: 50,55| 33,55| 95,24 998| 0,6 14,37 0 0 213| 296,98| 144,39 12,18
MOJIHUK
Horypr 200 5.6 5 21 152 0 0 0 0 0 0 0 0
Ileuennbe 25 2,12 2,82 | 17.42 | 103.5 | 0,01 0 2 0,7 5,8 18 4 0,42
Hroro:
7,72 7,82| 38,42 2555 0,01 0 2 0,7 5,8 18 4 0,42
Hroro 2ieun: 79,64| 78,65 191,97 1954,41 0,74 15,93]|198,08 0,7 661,9] 510,98| 290,45 15,56




Ne

pedl.

388

17

36

40
51

MNpuém num, HammeHoBaHue
6noga

2
3ABTPAK 3.4eHb
TBOpOXHaaA 3aneKkaHKa co
CryweHHbIM MOJIOKOM

Yaii c caxapoM +acK.k-Ta
Xneb6 MnuweHWYHbIM

Macno cnvmso4yHOe nopumuamMmn

Toro:

OBEL
BnHerpert OBOLLHOW C
pacTuTeslbHbIM MacsioMm
LLin v3 cBeXX.KanycTbl C KapToderem Ha
KYpVHOM OynbOHE C KypuLei
KaptothensHoe riope
KoTneTbl 13 NTULbI
npunyLeHHble
KoMnoT n3 cmecn cyxopyKToB

3 AeHb

Xneb6 pxaHoii
Xne6 nuweHNYHbIR
Vroro:

nongHuK

Cok

Badyin

Wroro:
WToro 3 aeHe:

Macca
nopumm

200/20
200

50
20

100

250

200
100

200
100

50

200
30

MyeBsble BelecTsa ()

b X Yy
4 5 6
37,12 24 43,2
0,2 14
41 07 0,65
0 16,4 0,2
41,42 41,1 58,05
1,36 6,18 8,44
1,75 4,89 8,49
4,2 8,8 21,8
11,89 9,2 8,97
0,04 0 24,76
6,6 12 12
41 07 0,65
29,94 30,97 7431
1 0 20,2
1,30 15 42,90
23 15 631
73,66 73,57 195,46

ButamuHb! (Mr)

SOH.LUEH.
Kkan.
Cc A
7 8 9 10
396.8 0,1 0,82 0,37
28 0 0 0
975 0,11 0
150 0 0 118
672,3 0,21 0,82 11837
94,8 0,06 10,25 o
84,75 0,06 18,46 o
184 6,8
150 0,85
94,2 0,01 1,08 0
181 0,18 0 0
975 0,11 0
886,25 042 3744 0
84,8 4
190,00
274,8 0 4 0
1833,35 063 4226 118,37

MVIHepaJ'IbeIe BeLlecTea

Ga P Mg Fe
12 13 14 15
251,55 38323 54,36 0,93
6 0 0 04
16,5 2.1

2 1 0 0
0 27605 38423 5436 343
232 4497 2075 085
4333 47,63 2225 0,8
67 38 1,4
67,14 1857 1,14
6,4 36 0 0,18
35 39
16,5 21
0 25857 962 9957 10,37
14 10 28
0 14 0 10 28
0 54862 48043 16393 166



Ne |[Mpuém nuwm, HaumeHoBaHue 6n0aa| Macca Muuesble Beuectsa () SH.LeH. ButamuHbl (mr) MuHepasnbHble BewwecTsa
peu. nopuum
Kkan.
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3ABTPAK 4 peHb
22 |Kawa mosiouHas pucoBasi Bs3kas 210 3,09 4,07 36,98 197 0,03 |0 20 0 5,9 67 21,8 0,47
41 |Kommnor u3 1010k + ack.k-Ta 200 0,2 0,2 223 110 0,02 0 0 0 12 2,4 0 0,8
50 |Xneb nineHu4HbIH 50 4,1 0,7 0,65 97.5 0,11 0 16,5 2,1
364 |Konbaca n/k nopLusiMu 30 9 13.5 190.5 |0 0 0 0 7,8 0,69
28 |Aiiuo 1ur(40) 5,1 4,6 0,3 63| 0,03 0 0 22 76,8 4,8 1
Hroro: 21,49 23,07| 60,23 658 0,19 0 20 0 64,2 146,2| 26,6 5,06
OBEQ 4 neHb
Canat kapTodenbHbBIN C CONIEHBIMU 100 2,98 5,19 6,25 83,6 0,11 11 0,68 21,45 59,95 20,8 0,68
OTypLAMH U 3€JE€HBIM T'OPOIIKOMC
PaCTUTEIbHBIM MaCJIOM
15 [Cyn kaprodenbrbliii ¢ 6000BbIME 250 5,49 528 16,3 134,75 | 0,23 5,81 0 0 38,08 |87,18 35,3 2,03
HAa KypUHOM OYyJIbOHE ¢ KypHIIeH
24 |H3nenust MakapOHHBIE OTBAPHbBIE 200 7,36 6,02 35,26 224.6 0,08 0 28 6,48 49,56 128,16 |1,48
32 |Pwiba Tymenast B ToMmaTHoM coyce ¢ 120/75 18,03 10,21 8,49 195 0,13 4,36 0,01 67,74 310 77,7 1,25
OBOIIIAMH
42 |KodeliHblii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 1,4 2 22.4 116 0,02 0 0,08 0 34 45 7 0
51 | Xneb pxanoi 100 6,6 1,2 1,2 181 0,18 0 0 0 35 3,9
50 | X7e0 niieHUYHbIH 50 4.1 0.7 0.65 97.5 0.11 0 16.5 2.1
48 |Crpip nopuusimMu 30 6,96 8,88 0 109,2 0 0,24 78 0 264 150 105 0,3
Uroro: 52,92 39,48 9055 114165 0,86 21,41|106,77 0| 483,25 701,69 273,96| 11,74
noONAAHUK 4 neHb
53 |Kedwup 200 5.8 5 8 106 0,08 14 240 0,2
Ileuenne 50 425 5,65 34,85 207 0,03 0 4 1,4 11,6 36 8 0,84
Htoro: 10,05 10,65 42,85 313 0,11 1,4 4 1,4 251,6 36 8 1,04




Ne

peL.

31

45

14

37

51

Toro 4 geHs:

Mprném nuwn, HaumeHoBaHue 6n0aa

2
3ABTPAK 5peHb
CbIpHUKM 13 TBOpOra Co Cryu,eHHbIM
MOJIOKOM
Kncenb+ ack.k-Ta
MNeyeHbe
NToro:

OBEL 5 AeHb
Canat 13 cBeK/bl OTBapHON C
pacTuTesibHbIM MacsioMm
Cyn kapTodenbHbI C MACHBIMU
hpuvkagenskamm
Mnos 13 NTULLLI
Kakao ¢ MO/10KOM
Xne6 pxaHoii
Xne6 NweHnYHbIN

nToro:

noagHnK
MorypT
MeyeHbe
NToro:
WToro 5aeHb:

5 ieHb

Macca
nopumu

160/40

200
25

100

250/35

260

200
100
50

200
25

| 8446\ 73,2 ] 193,63 | 2112,65] 1,16 | 22,81 1130,77] 1,4 ] 799,05 | 883,89]30856] 17,84
MLLEBble BeLLECTRA (1) BHLLEH, ButamuHbI (M) MuHepa/ibHble BeLLECTBa
Kkan.
b X y C A E G P Mg Fe
4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
33,64 2281 20,52 421,2 0,13 045 102,6 280,44 410,58 46,8 1,39
1 29 122 1 0,1
2,12 2,82 17,42 103,5 0,01 0 2 0,7 5,8 18 4 0,42
34,64 2281 49,52 5432 0,13 045 1026 0 281,44 410,58 46,8 1,49
1,43 6,09 8,36 93,6 0,02 9,5 0 0 35,15 40,97 20,9 1,33
7,29 57 16,99 148,5 0,15 12,34 495 31,9 129,96 40,01 1,61
25,83 21,25 4461 471,25 0,08 1,26 60 56,38 249,13 59,38 2,74
3,52 3,72 25,49 1452 0,04 1,3 0,01 0 122 90 14 0,56
6,6 1,2 1,2 181 0,18 0 0 0] 35 3,9
41 07 0,65 975 0,11 0 16,5 2.1
48,77 38,66 973 113705 058 244 64,96 0 296,93 510,06 134,29 12,24
5,6 5 21 152 0 0 0 0] 0 0] 0 0
2,12 2,82 17,42 1035 0,01 0 2 0,7 58 18 4 0,42
7,72 782 3842 2555 001 0 2 0,7 538 18 4 0,42
91,11 68,28 1859 192955 0,73 47,8 169,56 0,7 586,39 925,28 179,35 13,33



Ne |Mpuém nuwm, HammeHoBaHne Macca Muwesble sewectsa (1) M., BuTamuHbI (mr) MuHepanbHble BeujecTsa
peu. |6n0ga nopuum
Kkan.
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3ABTPAK 6 AeHb

23 |Kama nimeHHas Bsi3kast 200 7,44 8,8 35,2 249,6 10,18 0,54 129,2 55,4 1,18

39 [Yam c caxapom + acK.K-Ta 200 0,2 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4

50 |Xie0 MmImeHUYHBIN 50 4,1 0,7 0,65 97,5 0,11 0 16,5 2,1

48 |Crip mopuusamMu 30 6,96 | 8.88 0 1092 0 0,24 78 0 264 150 105 0,3

47 |Macno cnMBOYHOE NOPLUUAMU 20 0 16,4 0,2 150 0 0 118 2 1 0 0
Hroro 25,96 37,28 63,97 673,7 0,29 1,6 196 0 426,5 151 160,4 4,26

OBEA 6 AeHb

10 |Canart u3 COJIEHBIX OTYPLIOB C 100 0,86 | 5,11 2,61 59,8 0,02 5,55 0 0 23,28 | 28,24 13,44 0,61
JYKOM C PaCTUT.MaCIIOM

19 |Cym ¢ ppiOHBIMU KOHCEPBAMU 250 8,61 8.4 14,34 | 167,25 0,1 9,11 15 0 45,3 |176,53 47,35 1,26

26 |Kama pucosas pacceimyaras 200 4,9 8,1 39 305 6,6 35 0,7

33 (Tymsim 100/75 | 23,8 | 19,52 | 10,74 203 0,21 1,54 0 29,4 | 234,98 31,39 2,8

45 [Kucenb 200 1 29 122 1 0,1

50 |[Xed mueHuYHbIH 50 4.1 0,7 0,65 97,5 0,11 0 16,5 2,1

51 |Xneb pxaHoi 100 6,6 1,2 1,2 181 0,18 0 0 0 35 3,9
WUtoro: 51,01 38,72 99,53| 1117,75 0,6 20,65 15 0 156,8| 411,51 127,74 11,46
NONAHUK 6 AeHb

52 |MOJOKO KUTISTYEHOE 200 5,8 5 9,6 108 0,08 2,6 240
Ileuennbe 50 425 | 565 | 34,85 207 0,03 0 4 1,4 11,6 36 8 0,84
Hroro: 10,05 10,65 44,45 315 0,11 2,6 4 1,4 251,6 36 8 0,84
Uroro 3a 6 neHb: 85,88 90,96 205,96 2124,25 1,02| 20,4 215 1,4 835,18 626,75 295,58 16,57




Ne Mpuém nuiLm, HaMMmeHoBaHue Macca Muuyesble Beuectsa () SH.LieH. ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BewecTsa
peu. |6nmoga nopuum
Kkan.
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3ABTPAK 7 AeHb
59 |HaTypa/ibHbli1 omaeT ¢ 200/5 0,12 0,33 |452,9 151,72 | 346,49 25,97 3,91
o 18,99 28,32 [3,51 345,9

Kos1b6acom

41 |Kowmmor u3 1010k 200 0.2 0.2 223 110 0,02 0 0 0 12 2,4 0 0,8

50 |[X1ed mueHuYHbIH 50 4,1 0,7 0,65 97.5 0,11 0 16,5 2,1
Hxpa kabauxoBasi( KOHCEPBBI 100 3,1 0,2 6,5 40 0,1 0,7 0 20 62 21 0,7
3aKyCOUHBIE (TTOPLIUSMH)
Hroro: 27,19 29,22 30,86 568,2 0,33 5,03| 452,59 0 202,22 408,49 56,97 9,51

OBE[ 7

KanycTta TyweHas 100 3,7 8,64 | 46,03 284,77 (0,31 42 42 29,28 159,45 (58,65 2,31

11 |Cyn pucoBblil C TOBAIUHON 250/15 6,18 3,3 14,65 113 0,11 8,33 0 0 24,98 96,93 29,45 1,24

27 | KaprodemsHoe mope 200 4,2 8,8 21,8 184 6,8 67 38 14

32 [Peiba TymeHast B TOMaTHOM 120/75 | 18,03 10,21 8,49 195 0,13 4,36 | 0,01 67,74 310 77,7 1,25
Coyce ¢ OBOIIaMH

43 | Yai c AMMOHOM+ acK.K-Ta 200/15| 9,02 2,280 | 15,42 | 114,66 | 0,02 7,34 | 0,02 | 0,02 225,1 | 371,08 198,16 (36,84

51 |Xneb pxaHoi 100 6,6 1,2 1,2 181 0,18 0 0 0 35 3,9

50 |[Xed mueHuYHbIH 50 4,1 0,7 0,65 97.5 0,11 0 16,5 2,1

47 [Macyio CIMBOYHOE ITOPIUSIMH 20 0 16.4 0.2 150 0 0 118 2 1 0 0
Hroro: 51,83 51,53 108,44 1319,86 0,86 68,83|160,03 0,02 467,6 938,46 401,96 49,04
NOJAHUK 7peHb
Worypt 200 5,6 5 21 152 0 0 0 0 0 0 0 0
Badau 30 1,30 1,5 4290 | 190,00
Hroro: 6,9 6,5| 63,9 342 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 7 neHnb: 85,92 87,25 203,21 2230,06 1,19 73,86|612,93 0,02 669,82 1346,95 458,93 58,55




Ne |Mpuém nuwm, Macca Muwesble Bewectsa () SH.ueH. ButamuHbl {mr) MuHepanbHble BelecTsa
peu. |HaumeHoBaHue 6n10aa nopumm
b K y C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3ABTPAK 8 neHb
30 [TBopokHas sanekaHka co |200/20 37.12 |24 432 396,8 0,1 0,82 0,37 251,55 383,23 | 54,36 0,93
CTYLLEHHbIM MOJIOKOM
39  [Yam c caxapom + acK.K-Ta 200 0,2 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
47 |Maciao cIMBOYHOE 20 0 16,4 0,2 150 0 0 118 2 1 0 0
50 |X7eb mineHuuHbIH 50 4.1 0,7 0,65 97,5 0,11 0 16,5 2,1
Wroro: 41,42 41,1 58,05 6723 0,21 0,82 11837 0 276,05 384,23| 54,36 3,43
OBEA 8
9 |BuHerpet c cenbgblto ¢ 100 1,6 618 8,44 948 0,06 10,25 0 0 23,2 44,97 | 20,75 0,85
PACTUTEIBHBIM MACJIOM
15 |Cyn xaprodenpHbIii ¢ 250 5,49 5,28 16,3 | 134,75 0,23 5,81 0 0 38,08 87,18 35,3 2,03
6000BBIMH Ha KYPHHOM
OyJIpOHE ¢ KypHuLleh
24  [M3penus MmakapOHHBIE 200 7,36 6,02 35,26 | 2246 0,08 0 28 6,48 49,56 (28,16 (1,48
OTBapHbIC
34 (Koraera U3 TOBIIMHEL 150 (2334 1734 2355 134344 0.15 0.24 43,14 65.64 249,58 | 48.18 2.25
286 |Kodetlinblii HAMUTOK Ha 200 | 2,79 3,19 19,71 | 118,69 0,02 0,0 0,08 0,04 34 45 7 0,01
51 |Xuneb pxaHoi 100 6,6 1,2 1,2 181 0,18 0 0 0 35 3,9
50 |X7eb mineHuuHbIH 50 4.1 0,7 0,65 97,5 0,11 0 16,5 2,1
48 |Cpip nopuusiMu 30 6,96 8,88 0 109,2 0 0,24 78 0 264 150 105 0,3
Uroro: 58,24 660,61 105,11|1303,98 0,83 16,54 149,22 0,04 482,9| 626,29 244,39 12,92
NOJAHUK 8 peHb
43 | CoK 200 1 0 20,2 84,8 4 14 10 (2,8
Ilegenne 25 2,12 2.82 17,42 | 1035 0,01 0 2 0,7 5,8 18 4 0,42
HUtoro: 3,12 2,82| 37,62 1883 0,01 4 2 0,7 19,8 18 14 3,22
Hroro 8 neHp 102,78 704,53 200,78 2164,58 1,05 21,36 269,59 0,74 778,75( 1028,52| 312,75 19,57




Ne [Mpuém nuwm, HaumeHoBaHUe Macca | uesbie sewectsa (1) H.ueH ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa
peu. [6moaa nopuuu o
Kkan.
3 K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3ABTPAK 9 AeHb
21 [Kawa oscsanas «I'epkynec» 200 8,16 | 9,84 35,6 264 0,2 0,5 137,34 1,66
MOJIOYHAA BA3KasA
41 [Kommor us st0nok + ack.x-ta 200 0.2 0.2 22.3 110 0,02 0 0 0 12 2,4 0 0,8
50 |[X1ed mueHuYHbIH 50 4,1 0,7 0,65 97,5 0,11 0 16,5 2,1
28 Ao 11(40) 51 4.6 0,3 63 0,03 0 0 22 76,8 4.8 1
364 [Konbaca n/k mopiusiMu 30 9 13,5 190,5 |0 0 0 0 7,8 0,69
Hroro: 26,56 28,84 58,85 725 0,36 0,5 0 ol 195,64 79,2 4,8 6,25
OBEA 9 peHb
10 [Canart kapTodenbHbIH C 100 2,98 5,19 6,25 83,6 (0,11 11 0,68 21,45 59,95 20,8 |0,68
COJICHBIMHU OprL[aMI/I 1 3CJICHBIM
FOpOLHKOMC paCTI/ITeJ'IbeIM
12 |Cyn xaprodenpHbIii ¢ 250 269 | 284 17,14 | 104,75 | 0,11 8,25 0 0 24,6 66,65 27 1,09
MaKapOHHbIMI/I NU30CIIUAMUA Ha
KypHUHOM OyJIbOHE C KypHLIEiH
37 |(I1noB U3 nTULBI 260 25,83 21,25 | 44,61 | 471,25 0,08 1,26 60 56,38 | 249,13 | 59,38 2,74
43 |Yalt c AumoHoMm 200/15/ | 9,02 | 2,280 | 15,42 | 114,66 | 0,02 | 7,34 | 0,02 | 0,02 2251 | 371,08 | 198,16 (36,84
7
51 [Xue6 psxanoit 100 | 66 | 12 1,2 181 0,18 0 0 0 35 3,9
50 |[Xed mueHuYHbIH 50 4.1 0,7 0,65 97,5 0,11 0 16,5 2,1
Hroro: 432 31,18 90,05 1022,9 0,59| 24,551| 60,68 ol 167,93 375,73| 117,18 13,31
NOJAHUK 9peHb
53 |Kedup 200 58 5 8 106 008 | 1,4 240 0,2
TeueHbe s0 [425] 565 [ 3485 207 0,03 0 4 1,4 11,6 36 8 0,84
Hroro: 10,05 10,65| 42,85 313 0,11 1,4 4 1,4 251,6 36 8 1,04
Hroro 9 nenn: 79,81 70,67| 191,75 2060,9 1,06 26,41 64,68 1,4| 615,17| 490,93| 129,98 20,6




Ne [Mpuém nuwm, HaumeHoBaHue Macca Muiyesble Beuectsa (r) SH.1eH. ButamuHb! (mr) MwuHepanbHble BelllecTea
peu. (6n0aa nopuuu
Kkan.
b K y C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3ABTPAK 10aeHb
31 |CbIpHWKK 13 TBOpPOra CO 160/40( 33,64 22,81 20,52 421,2 | 0,13 | 0,45 | 102,6 280,44 | 410,58 | 46,8 1,39
CTYLLEHHbIM MOJIOKOM
38 [Kakao c moaokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 [ 0,04 | 1,3 0,01 0 122 90 14 10,56
Ileuenne 25 2.12 2.82 17.42 103,5 [ 0,01 0 2 0.7 5.8 18 4 042
WUtoro: 37,16 26,53 46,01 566,4| 0,17| 1,75| 102,61 o| 402,44| 50058 60,8 1,95
OBE[ 10
Canat U3 CONIEHBIX OT'YPIIOB C 100 0,86 5,11 2,61 59,8 0,02 | 5,55 0 0 23,28 28,24 13,44 0,61
JIYKOM C PaCTUT.MaCJIOM
13 |bopi ¢ xamycToit u 250 1,81 491 125,25 102,5 10,05 |10,29 0 0 44,38 53,23 | 26,25 1,19
KapTodeneM Ha KypUHOM
OyJpOHE C KypuLeh
28 |Kaprtodens Tymensrii ¢ nykom | 200 6,4 10,4 45,76 302,72 43,5 36 66 2,4
511 |IIaunens peIOHBIN 150 22,66 7,36 15,4 2175 0,16 | 4,92 | 22,5 72,94 308,62 | 54,18 1,64
39 [Yali c caxapom + ack.K-Ta 200 0,2 14 28 0 0 0 0 6 0 0 04
51 |Xneb pxxaHoi 100 0,6 1,2 1,2 181 0,18 0 0 0 35 3,9
50 [X1e0 minmeHUYHbII 50 4.1 0.7 0.65 97.5 0.11 0 16.5 2.1
47 [Macyio CIMBOYHOE ITOPIUSIMH 20 0 16.4 0,2 150 0 0 118 2 1 0 0
Hroro: 42,63 46,08 205,071 1139,02| 0,52 64,26 140,5 0 236,1 391,09] 159,87 12,24
NONAHUK 10peHb
Worypr 200 56 5 21 152 0 0 0 0 0 0 0 0
Ileuenne 25 2,12 2.82 17,42 103,5 | 0,01 0 2 0,7 5,8 18 4 0,42
Utoro: 7,72 7,82 38,42 255,5( 0,01 0 2 0,7 5,8 18 4 0,42
Urorol0neHp: 167,57| 154,12| 542,69| 3685,64| 1,43|146,89| 488,22 0,7| 1277,18| 1805,98| 449,69 29,03
Hroro 3a 10anek:
929,53| 1501,61| 2318,7| 22319,52| 10,19|461,43|2870,37| 15,07| 7436,8| 8953,51|2774,49 233,43




HaumenoBanmne cOOpHUKa peLentyp:

1. COOpHHUK TEXHOJOTHYECKHX HOPMATHUBOB, pelenTyp OJIOA M KYJHMHAPHBIX M3IEIUN Ul LIKOJI, IIKOJ-MHTEPHATOB, NETCKUX JOMOB, NETCKHUX
O3/IOPOBUTENBHBIX  YUPEKIACHHH, yUpeKOeHWd mnpodeccHoHatpbHOro  00pa3oBaHUs,  CHENHMAJM3MPOBAHHBIX  YUPEXKACHUH IS
HECOBEPLICHHOJIETHHX, HY KIAOIIUXCs B counanbHoi peadmnuranmu/ Ion pen. A A. Ilepesanosa, - Ilepmb, 5-e uznanue, 2013r.

2. COopHUK perentyp Ha MPOAYKIHIO JIJIsl OOYHArOIINXCS BO BCeX 00pa30oBaTeNbHBIX yupekaeHusx moa pen. M.IT. MorunsHoro u B.A.
Tyrenbsana. - M. JleJIn mimroc, 2015r.

3. COopHUK pelLenTyp Ha MPOAYKLHIO sl 0OydYaroImuxcsi BO Bcex oOpasoBarenbHbIX yupexaenusx. / [Ton pen. M.IL.MorunbHOro, 1
B.A Tyrenpsina. — M.: leJlunipunt, 2011.



